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BIOENERGETICA IN MUSICA
  seminari teorico-esperenziali

a cura della Dott.ssa Beatrice Dattola

Martedì  16  Aprile  
"La Bioenergetica di A. Lowen : applicazioni e benefici dell'approccio bioenergetico  

in campo musicale"

Martedì 23 Aprile   
" Tensioni muscolari, contratture, squilibri posturali nell'approccio       psicofisico  

con lo strumento musicale: l'aiuto dalla Bioenergetica."

Martedì 7 Maggio
"La Musica tra sacrificio e piacere.

Per suonare bene si deve per forza star male?”

Martedì 14 Maggio
"Grounding, respiro e performance"

Martedì 21 Maggio
" Corpo, emozioni e interpretazione artistica.

Il musicista: un uomo che suona."

Per info e costi sui seminari contattare la segreteria della scuola allo 050/540450 oppure 3480414547
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